
Les og lær om diabetisk ketoacidose 



Hei, Her kan dere lese om  
diabetisk ketoacidose. 

Si fra til noen voksne hvis du:
•	 er veldig tørst og må tisse mye
•	 er veldig trøtt og slapp
•	 er kvalm 
•	 har vondt i magen 
•	 sliter med å puste 
•	 er veldig sulten
•	 ikke kan se ordentlig 
•	 føler deg svimmel
•	 synes det lukter rart av munnen 

din når du puster



Hva er diabetisk ketoacidose?
Når man har diabetes type-1 kan man få noe som heter  
diabetisk ketoacidose. Det er viktig at du vet litt om dette,  
slik at du kan si fra til voksne å få hjelp hvis du trenger det.

Diabetisk ketoacidose er når kroppen ikke får nok medisin (insulin). Da må kroppen få energi 
på andre måter, og det er veldig vanskelig for kroppen. Så vanskelig at kroppen begynner  
å lage et stoff som gjør blodet surt. Da trenger man hjelp av en lege med en gang. 

Du kan lese om noen tegn på diabetisk ketoacidose ved  
siden av. Husk å si fra hvis du kjenner noen av disse tegnene.

Referanser: 
1.	 Helsebiblioteket, https://www.helsebiblioteket.no/innhold/artikler/ 

pasientinformasjon/diabetisk-ketoacidose (lest 13.12.23)
2.	 Norsk helseinformatikk, https://nhi.no/forstehjelp/ akuttmedisin/ 

ulike-sykdommer/diabetisk-ketoacidose (lest 13.12.23)



Det er et vanskelig navn, 
men det er viktig å vite hva det er.

Her kan dere lese om diabetisk ketoacidose. 
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